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トライやるウィークとは、兵庫県下の中学2年生が地域の事業所などで

働くことを経験し「働くことの意義」や「楽しさ、厳しさ」を学ぶ貴重な

体験の場です。当院では、6月4日～8日の5日間 明石市立大蔵中学校の

生徒さん3名を受け入れ「トライやるウィーク」に参加協力しました。

＜参加された生徒さんの感想をご紹介します＞ ※一部抜粋

デイケアセンターでの高齢者の方とのコミュニケーションを取ることは、最初は気まず

かったけれど、やっぱり慣れてくると楽しくなっていた。

3階ではほとんど初めて見る所ですごくビックリ、ドラマの良い感じはなく「これが

現実だ」という感じでした。寝た状態で体重を量ることができるのはすごかった。

とてもたくさん勉強になりました。本当に来て良かったと感じております。

5日間あっという間でしたが、ありがとうございました。（S.Nくん）

私は、このトライやるウィークをする前“看護師”という職業をやってみたいなと思って

いました。でも、リハビリテーションやデイケアセンターのリハビリのところで働いて

いた「作業療法士」という人にあこがれを抱きました。それは、リハビリを見ていると、

この作業療法士さんとリハビリを受けている人とで、コミュニケーションをしていて、

そのリハビリを受けている人に少し笑みが見られたので、このような仕事も良いなと思い

ました。

この経験を活かして、学校生活を頑張っていきたいです。（M.Uさん）

今回の職場体験を通して学んだことというのはたくさんあるのですが、その中でも私

が1番すごいなと思ったのは「職員の方々の志」です。たくさんの部署をまわらせてもら

って、病院という1つの建物の中でも職業が異なっている人はいっぱいいるんだという

ことも驚いたのですが、その1人1人全ての方が、病院内の誰かのために動いていらっし

ゃるんだというのを近くで感じました。

将来は石井病院のみなさんのような人になりたいと思いました。貴重な体験をたくさん

させていただいて、本当にありがとうございました。（A.Iさん）

（病棟看護師さん達と一緒に記念撮影）

（デイケアセンターにて）

（病棟業務の見学）

（フィットネス体験）

石井病院 明石税務署にて「メタボリックシンドローム」の講演を行いました

5月30日（水）に、明石税務署にて講演会を実施してまいりました。

テーマは「メタボリックシンドローム」についてということで、主にメタボリックシンド

ロームの病態や肥満予防のための食事・運動のポイントについてお話いたしました。

30～50代の働き盛りの方々の前でお話しをする機会は滅多に

ありませんので、講演の準備なども含めとても有意義な時間を

過ごすことができ、貴重な経験をさせていただけたと感謝して

おります。近頃、法人の健康経営が注目されてきているため、

今後もこういった要請があれば積極的に参加し、職員の方々の

健康に対する意識の改善に少しでも貢献できればと思います。

健診センター

ば ば ようすけ

馬場 洋介
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当院では、透析治療をされている患者様またはそのご家族様の通院のご負担を少しで

もお手伝いするため、ご希望頂いた患者様には無料の送迎サービスを行っております。

当クリニックの送迎は、きめ細かい調整の元、専任のドライバー８名が行います。

専従車輌運行責任者（主任）が、患者様の体調、歩行状態、ご自宅周辺の環境、道路

状況や患者様のご要望等を総合的に判断し調整を行っていますので、きめ細かい送迎が

可能です。ご自宅の玄関（集合住宅の場合は、集合住宅入り口）から当クリニックのベ

ッドまでスタッフの介助にて送迎と移動が可能です。

現在車椅子で乗車可能なリフト付き送迎車輌が６台、車椅子乗車可能な小型車輌が１

台で当クリニック専任のドライバーが運行しています。

常に交通法規を守り、運転マナーにも気を

つけ、患者様が同乗していることに配慮し、

安全・安心な運転に勤めています。

送迎エリアは、明石市全域（二見町は除く）

で、東は神戸市垂水区の一部、北は神戸市西

区（伊川谷、玉津あたり）です。

送迎エリアや時間帯等の詳細については、

お電話、受付にてご相談ください。

（TEL：078-913-5733）

石井病院 健診センター 永田 昭夫 健診室長 が表彰されました

～ 平成30年度 明石市公衆衛生協会公衆衛生功労者表彰を受けて～

この度平成30年度明石公衆衛生協会功労者表彰を受ける事になり、5月18日 あかし保健所

で表彰式が行われ出席してまいりました。

表彰者は12施設19名で、職種は事務職・看護師・介護福祉士・薬剤師・放射線技師などで

す。明石公衆衛生協会会長より賞状を受け取り、改めて石井病院で13年間、健康診断を通じ

て明石市民の健康管理に携わってきたことに誇りを感じます。

また記念講演として、「集中豪雨災害の経験から学んだこと」と題して佐用共立病院理事

長様の講演にも出席してきました。この災害は平成21年8月9日の台風9号がもたらした集中

豪雨によって被害を受けた佐用町のその当時の被害状況などが説明されました。

明石市では特定健診とがん検診の制度が他の市より充実しており、助成券を自宅に送付す

るとか、胃検診をいち早く透視からABC検診に切り替えたりしています。今後もこの制度を

利用されて患者様には明石市健診を受診していただきたいと思います。

健診室長

ながた あきお

永田 昭夫

（送迎運転手）

（送迎の様子）

垂水駅

伊川谷町有瀬

玉津町西河原
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大久保町
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現在は、地図の青色のライン内が

おおよその送迎エリアですが

それ以外のエリアについても

お気軽にご相談ください。

大蔵谷IC


