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【肺年齢とは？】 

肺年齢とは、肺の老化度の判定基準です。潜在患者の多い呼吸器疾患（主に肺疾患）の

予防と自覚を目的とし、年齢・性別・身長で規定される予測 1秒量（1秒間に吐ける息の

量）の計算式を基に測定した数値を「年齢」に置き換え、実年齢との比較 

による肺の健康状態を知り、肺の健康指導（疾患啓発、禁煙指導を含む）・ 

治療における目安とします。 

    喫煙歴 なし 

    実年齢 64歳 

 

    喫煙歴 30年 

    実年齢 55歳 

30 才     40 才     50 才     60 才    70 才 

肺機能測定器 SP-350COPD 検査 検査料： 1,000 円（税別） 

希希望望さされれるる方方はは、、おお気気軽軽にに健健診診セセンンタターーへへごご相相談談下下ささいい。。  

●簡単測定  

医師（検査技師）の指示に従って息を吸って吐くだけ！  

●肺年齢とコメント表示で結果が分かりやすい  

 検査後すぐに結果が出ます！  詳しいデーターに基づいた  

 肺年齢と 5 段階評価は分かりやすいコメント付き！  

 

実年齢 55才 

実年齢 64才 


