
注意！ マスク着用により、熱中症のリスクが高まります

下記に注意しながら、マスクをはずしましょう！

・ ウイルス感染対策は忘れずに！

・ 屋外で、人と2m以上の十分な距離をあける

熱中症予防 のポイント

・ マスク着用時は激しい運動は避けましょう

・ 気温・湿度が高い時は特に注意が必要です

・ のどが渇いていなくても、こまめに水分補給を行いましょう

・ 大量に汗をかいたら、塩分補給も忘れずに！

・ 涼しい服装を心掛け、外出時は日傘や帽子を活用する

・ エアコン使用中も窓とドアを開けてこまめに換気をする

・ 体温測定や健康チェックの習慣をつけましょう

熱中症リスクの高い方 に声かけをしましょう

・ 高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方等は熱中症になりやすい方々です。これらの方々には、身近な方
から、夜間を含むエアコンの使用やこまめな水分補給等を行うよう声かけをしましょう。

「新しい生活様式」における 熱中症予防 のポイント

石 井 病 院
人工透析ひ尿器科じんけいクリニック

Now

安全と安心、信頼される医療・介護を目指して
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★ 新しい生活様式とは？：新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である ① 身体的距離の確保 ② マスク
の着用 ③ 手洗いの実施や「3密（密集・密接・密閉）」を避ける、等を取り入れた日常生活のこと。

十分な距離

2ｍ
以上

2ｍ
以上

医療法人社団 仁恵会『ロゴデザイン』（シンボルマーク）を一新しました

仁恵会のロゴデザイン（シンボルマーク）を一新しました。

初代理事長 石井 澄 が、平成11年（1999年）に医療法人 仁恵会の理念「仁＝思いやり」

に基づき発案致しました『 （シンボルマーク）』は、仁・医・介の文字を表現し、

仁は と略し、見方によっては医 → 90度変換して は、介護の介

をも意味し、現在の医療・介護連携の重要性を先見したマークとなっております。

そして、新たなロゴは、現理事長 石井 洋光 が考案、前ロゴを活かしつつ、シャープな見た目と仁恵会のカ
ラーであるブルーで統一し、仁恵会の原点である「石井外科診療所」を開設した年でもあり、前回の東京オリン
ピック開催前年度でもある「Since1963」と「ISHII」を加えました。原点から未来へ、さらに等しく恵あえる
組織として、仁恵会を次世代へとつなぎ、安全・安心・信頼のもと地域医療・介護に貢献して参る所存です。

なお、現在新ロゴについては、今年4月に「じんけいクリニック」の名称を
地域の皆様方に診療内容を分かりやすくご理解いただけるよう「人工透析ひ尿
器科じんけいクリニック」に改め、その建屋の屋上看板として新ロゴを掲げて
います。

近くにお越しの際は、その看板をご覧いたただければ幸いです。

医療法人社団 仁恵会をこれからもどうぞよろしくお願いいたします。

（文責：石井病院 広報委員会 委員 原 真一郎）

▲ 新ロゴデザイン

医療法人社団 仁恵会
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人工透析ひ尿器科じんけいクリニック

～ コロナワクチン接種状況について ～

仁恵会本部事務課長代行

兼 人工透析ひ尿器科
じんけいクリニック

事務長代行

はら しんいちろう

原 真一郎

令和3年7月23日より、東京オリンピックが開始され、暑い夏が始まりました。

皆様も、ご自宅・透析室で、ご覧になっておられると思います。日本の活躍により、
コロナウイルス一色のニュースが、明るく元気になるニュースに入れ替わっていると思
います。

そして、日本選手が頑張っている中で、当院もコロナ対策を行いつつ、安心して透析
治療を受けていただけるよう、コロナワクチン接種も順次行っております。

現在（7/26日現在）当院でワクチン接種を行った患者様は、84名（内、慢性腎臓病

外来患者様5名）となり、全員2回接種が完了しました。他、透析外来患者様7名は、ご
自身で市及び他院での接種を行っていただきました。当院透析患者様のワクチンの接種率は、96％となっており
ます。

当院職員の接種率も、94％（アレルギー有する方を除くと100％）の、接種率となっております。全スタッフ
が、ワクチンの副反応、コロナウイルスに罹患するリスク、透析室という患者様へのリスクも、十分に理解し接
種しております。

これからも、コロナウイルスに対する対策・感染症に対する対策は、医療機関として継続していかなければな
りません。医療と感染症は、決して切り離せない為、常に念頭に置き対策を行っていき、患者様へ対策の啓発を
行い、感染予防することも大切だと考えております。感染対策を行いながら、しっかりと生活を続けていく環境
を作り、その中に当院透析治療が、組み込まれたような生活スタイルを提案出来るよう、皆様が気になるような
事柄を、ピックアップしながら情報を発信していきます。どうぞよろしくお願いいたします。

石井病院 運動療法室より ～ 健康運動指導士 を取得しました ～

健康運動指導士

丸岡 莉那

この度、健康運動指導士を取得しました。

指導者として人それぞれ違う身体の状態を見ながら生活習慣や疾患を改善する安全で効果
的な運動を行えるように、常に新しい知識を入れ患者様のお役に立てるよう努めていきたい
と思います。また、自分自身今までやってきた運動経験を生かして新しい事にも積極的に挑
戦していきたいです。

運動不足など感じておられる方はいませんか？現在コロナ禍ではありますが、運動療法室
では完全予約制で人数制限をし、入室前の検温、手洗いうがい、運動機器使用後の清掃、換
気など感染対策を行いながら運動しています。楽しく運動できるよう精一杯サポートさせて
頂きますので、是非一度運動療法室へ来てみて下さい。

当院透析患者様

ワクチン接種率

■２回ワクチン接種済

■ 未接種

当院スタッフ

ワクチン接種率

■２回ワクチン接種済

■ 未接種

（アレルギーあり）


